
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Tlf arbeidsrom 7897194_ 

Navn og epost til lærere:  
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

 Læreplan uke 3 Dato: 15-19. januar 2024 
 

Ukas mål 

Norsk • Lese og lytte til fortellinger og andre tekster.  
• Lese tekster med flyt og forståelse og bruke 

lesestrategier målrettet for å lære. 

• Skrive tekster med funksjonell håndskrift og med 
tastatur. 

Matematikk • Utforske multiplikasjon ved telling 

• Eksperimentere med multiplikasjon og divisjon i 

hverdagssituasjoner 

Engelsk • Kunne forstå, bruke, lese og skrive med skrivestøtte, 
navn på grønnsaker 

• Kunne uttrykke hva du selv eller andre liker 
• Kunne lytte til, lese og forstå en dialog.  

Sosiale mål • Vi passer på oss selv og kommenterer ikke andre. 

• Stille hånd når vi vil si noe. 

 

1.-
4.trinn 

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

8.15 
 
09.20 

Samfunnsfag 
Bassengbuss 

Matematikk 
Norsk 

Engelsk 
 
Matematikk- 
5gangen. 

Kunst og håndverk  Engelsk  
 
Matematikk-
5gangen. 

9.45-
10.00 

  9.45- 10.30 
Mat og ut 

  

10.00-
11.00 

 
Svømming 
 

 
Naturfag 
 
 
 

  
Norsk 
 

Samisk/ 
Norsk 

Soltur  
1-7. trinn 

11.00-
11.45 
mat/ 
friminutt 

  Slutt kl. 
12.00 

  

11.45- 
13.15 

Norsk/ 
Samisk  
KRLE 
trivselsregler 

Norsk 
begreper 

 MatematikkArbeidsbok Norsk 
 
KRLE 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 
Lekser: 

Lekser uke:  

til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag 

Lese i selvvalgt 
litteratur. 

Lese i selvvalgt 
litteratur.  

Lese i selvvalgt 
litteratur. 
 

Engelsk: Read 

assigned book on 

skolenmin.no. 
 
 

 
 

 
Vi jobber med arbeidsro i timene frem mot vinterferien. Vi har mange gode 
økter, men ser at det er forbedringspotensiale.  
 
Fredag er det soltur for hele skolen. Vi går da opp til blålavvoen og ser om vi 
får et blikk av sola. 
 
Minner om svømmetøy hver mandag. Vi har ikke kapasitet til å ringe hjem 
om svømmetøy glemmes.  
  
NB: se engelsk leselekse til fredag, på skolenmin.cdu.no.  
 
Mvh Linda, Christine og Heidi.  

 
 
 


